EMOTIONS

avec MAX et Lili

.. . . L’émotion du manque
L'émotion de la protestation La jalousie est utile pour savoir
La colére est utile pour ce dont on a besoin.

La joie donne confiance exprimer ce qui fiche.

et l’envie d’aimer et d’agir. o~ A
p N

L’émotion du jugement

L’émotion de Limprévu La honte a davi
- TOEION G pprend a vivre
!.’emotlon de la perte La surprise aide a s’adapter quand avec les autres.
La tristesse donne le temps de quelque chose surprend.

réfléchir quand on a du chagrin.

L’émotion du rejet

Lémotion de Pattachement L’émotion du dange;|: . Le dégoiit est utile pour repousser
e T La peur sert a donner de U'énergie ce qui peut &tre mauvais.
: pour réagir, se défendre, ou fuir.

L’émotion de la détente
. . T Le calme apaise et
L'émotion de Padmiration La confiance permet d’avancer TR

La fierté valorise et donne envie sans crainte.
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de se surpasser.
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