
Educazione civica con Lilli e Max

Nome: ..................................................................... 

100% gentilezza!

Completa il testo con le seguenti parole: 
 aiutarli - gentili - ascolto - cuore - empatici - emozioni - attenzione

Collega ogni situazione alla sua possibile soluzione.

Memorizzo

Capisco

                         Situazioni 

Alex ha difficoltà in classe.

Mia mamma torna dal lavoro stanca. 

In cucina, si è rovesciata 
la spazzatura per terra. 

Doumé ha mal di testa.

Sonia non vuole tornare a casa sola.

Marco non ha molti amici.

Emily ha il braccio rotto.

Mi accorgo che il signore  
accanto a me è cieco.

Mia nonna è spesso sola.

                  Soluzioni

Gli propongo di aiutarlo ad attraversare.

Dai, raccogliamola! 

Oggi apparecchio io.

Le porto lo zaino.

Mi offro di accompagnarla.

Provo a spiegargli la lezione.

L’accompagno in infermeria.

Le telefono.

Provo a conoscerlo e a scoprire 
le sue qualità.
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La gentilezza, l’empatia sono tanti piccoli gesti della vita di tutti 
i giorni che fanno bene tanto agli altri quanto a noi stessi!

Ci sono mille modi di essere ………………................................. . Guardando all’altro 

con il ………………....................... e rimanendo all’………………....................... . 

Prestando …………......……....................... agli altri, riusciamo a capire ciò di cui hanno 

bisogno e possiamo ……………........…....................... . Parlando, è più facile condividere 

le proprie ………………....................... . Quando ci mettiamo nei panni degli altri e proviamo 

a capirli, siamo ………………............................ .  

EDUCAZIONE


