
Fatti rispettare
senza innervosirti.

Non sentirti sempre 
attaccato.

Non provocare 
gli altri 

senza motivo.

Per calmare la rabbia 
e le emozioni.

Rispetta
grandi e piccoli.

Non avere paura 
di parlarne con un adulto.

Non rispondere
alla violenza

con la violenza. 

Fermati Respira Discuti
Spiega 

i tuoi sentimenti 
per eliminare il conflitto.

Dominique de Saint Mars - Serge Bloch

Di fronte a un conflitto: 3 step da seguire!  

1 2 3 

CONSIG
LI

NO 
ALLA VIOLENZA

La legge del più forte
non deve regnare a scuola!

Lilli e Max
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