
Cerca di rimanere calmo 
di fronte al bullo.

Resisti alla voglia di picchiare 
anche se le hai provate tutte.

la vittima e 
cerca di sostenerla.

Non dimenticare che 
il bullismo è punito dalla legge.

di dare corda
al bullo.

Rifiuta Difendi Avvisa
immediatamente

l’insegnante.

Dominique de Saint Mars - Serge Bloch

Se sei testimone

Se sei vittima

1 2 3 

NO Far soffrire non è mai un gioco.

Riferire non significa fare la spia! 

Lilli e Max

CONSIG
LI

www.calligram.it

Cerca nuovi amici 
altrove.

Osa avvisare un adulto
o chiamare il 114.

AL BULLISMO
SCOLASTICO

NO!

È 
la legge!


