
Il te faut : 
- de la salade
- des champignons
- 1 courgette
- 1 poivron jaune
- des petites carottes
- du maïs
- du chou-fleur

Tu mets ta patte 

dans ma mayo ?

COMMENT FAIRE ?

1. Réunis les ingrédients.
2. Coupe les légumes et 
assemble-les comme sur la photo.

LE TYRANNOSAURE
Extrait de « Apéros rigolos »
PAKO• Fiche cuisine


