® Un droit et un devoir

Le respect est a la fois un droit et un
devoir. Parce que je suis une personne,
les autres doivent me respecter. Clest
aussi en tant que personne que jai le
devoir de respecter les autres, ainsi que
les régles et les lieux dans lesquels je me
trouve.

Le respect de soi

e Le respect commence par soi-méme :
pour bien vivre avec les autres, il faut
d’abord étre capable de se connaitre et de
s’estimer.

e || est important de respecter son corps
en répondant aux besoins naturels:
bien se nourrir, bien s’hydrater, bien
dormir, ne pas pousser trop loin les
performances sportives.

e || faut aussi respecter ce que l’'on est :
reconnaitre ses qualités et exercer son es-
prit critique* pour ne pas subir la pression
des autres ni faire quelque chose quon ne
souhaite pas faire.

Le respect des autres

e Parce qu'on ne vit pas seul mais tou-
jours dans un groupe, on a le devoir de
traiter les autres avec respect. Le res-
pect commence par une communication
polie et une attitude bienveillante : dire
« s’il te plait », « merci », « pardon », c’est
déja respecter lautre.

e Le respect est aussi lié a la tolérance :
on doit accepter que lautre puisse avoir
un autre avis, aimer dautres choses,
croire en une autre religion ou en d’autres

Y valeurs.

Le respect

® Le respect de lautorité

e En tant quenfant, il faut respecter
Pautorité de ses parents et des autres
adultes. Ils n'exercent pas une autorité
pour ennuyer les enfants ; parce qu’ils
sont plus ageés, ils ont plus d’expérience et
peuvent établir les regles permettant aux
enfants de se former et de grandir.

e En tant qu’éleve, on doit respecter tous
ceux qui assurent 'éducation, la sécurité
et la vie scolaire dans l'établissement.

Le respect du matériel et des lieux

e Aucun objet ne surgit de nulle part
comme par magie : c’est toujours le fruit
d’un travail. Quelqu’un a passé du temps
a le concevoir, a le créer, un autre l'a com-
mercialisé, un dernier lentretient pour
gu’il fonctionne toujours. Respecter un
objet, c’est respecter toute cette chaine
d’étres humains qu’on ne soupgonne pas
forcément !

e A l’école, le respect du matériel est pri-
mordial. Les tables, les casiers, les ordi-
nateurs, les murs de la cour et les toilettes
appartiennent a tout le monde. Chacun
a le droit de les utiliser dans un bon état
de fonctionnement et de propreté. Dé-
tériorer le matériel scolaire, c’est empé-
cher les autres de vivre confortablement
a l'école... et s'empécher soi-méme d’en

Y profiter a nouveau !
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Extrait de « Manuel d’éducation morale et civique Max et Lili » (Cycle 3)



