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L’égalité dans la vie publique  
• La loi prévoit une stricte égalité entre 
les hommes et les femmes : les mêmes 
droits et les mêmes devoirs s’appliquent à 
tout le monde. 
• La Convention internationale des droits 
de l’enfant* précise aussi l’égalité entre les 
filles et les garçons. 
• Lorsque les droits des femmes ne sont 
pas respectés, on parle de discrimina-
tion entre les sexes (par exemple payer 
moins une femme qu’un homme pour le 
même métier). 
• Dans la société, on essaie de favoriser la 
mixité en ouvrant tous les métiers aussi 
bien aux femmes qu’aux hommes. 
• Dans la vie politique, on essaie d’assurer  
la parité, c’est-à-dire le fait d’avoir dans 
le Gouvernement autant de femmes que 
d’hommes afin que tous les citoyens et 
toutes les citoyennes soient représentés.

La force des stéréotypes 
• Malgré les progrès de l’égalité homme-
femme, il reste encore du chemin à faire :  
même quand les lois garantissent les 
mêmes droits, il faut du temps pour chan-
ger les mentalités.  
• On doit lutter contre le sexisme, c’est-
à-dire contre les attitudes méprisantes 
que des hommes peuvent avoir envers 
les femmes. Pour cela, il est important 
de combattre les clichés* et les stéréo-
types* : après tout, pourquoi y aurait-il 
des métiers, des couleurs, des activités, 
des goûts spécifiquement féminins ou 
spécifiquement masculins ?

Le féminisme 
Le féminisme est un ensemble de 
pensées qui veulent assurer l’égalité  
politique, sociale et économique entre 
les femmes et les hommes. Son but est 
de défendre les droits des femmes  
partout, sans exception. Les idées de  
libération des femmes ont toujours existé :  
depuis l’Antiquité, à chaque grande 
époque historique, et partout dans le 
monde. 

L’égalité entre les filles et les garçons
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